
Lunedì 26 marzo dalle ore 20 si terrà il 
> 
> 31° LUNEDI SOSTENIBILE- network for greener cities 
> 
>  progetti di mamme e papà per una città più verde  
> 
> 
> c/o Spazio Pervinca 
> viale Stelvio 52, 
> 
> Milano (M2 Macciachini, Bus 90-91) 
> 
> L'incontro è curato da Claudia Barana 
> 
> giornalista, mamma, fondatrice dell'associazione de.de.p . 
> 
> 
> Scopo della serata - nello spirito dei Lunedi Sostenibili- network for greener cities- è creare 
attenzione, amicizia, rete, coinvolgimento attorno ai progetti dedicati ai bambini che verranno 
presentati dai relatori che partecipano all'incontro, per una maggiore diffusione delle loro iniziative 
nella città.  
> Milano deve molto ai genitori che hanno vinto a volte battaglie difficilissime, come la salvaguardi 
di alberi e giardini minacciati dai parcheggi sotterranei. Sono i genitori, attivi paladini della 
sostenibilità, che chiedono cibi biologici nelle mense, spazi dedicati ai bambini nei parchi e una 
città con maggiori spazi verdi di prossimità gioiosamente fruibili.  
> Sono loro che educano i bimbi a sognare un mondo dove volano le farfalle...  
> 
> Tutti i genitori sono invitati, avranno l'occasione di conoscere le associazioni più vicine alle loro 
case e di accumulare un ricco bottino di idee divertenti e partecipative da mettere poi in pratica con 
i bambini.L'incontro è libero e gratuito 
> 
> Claudia Barana racconta  le  iniziative più importanti di de.de.p (design democratico 
partecipato) che utilizza il design e il  lavoro manuale per creare con i bambini coesione e 
scambio di conoscenze nel quartiere Dergano, multietnico e degradato, ad esempioTuPlay, la 
festa dei giochi di strada. Claudia illustrerà i prossimi progetti della associazione che in autunno ha 
incantato grandi e piccoli con  "la passeggiata di San Martino"  per le strade del quartiere con le 
lanterne accese.   
> 
> Cascina Cuccagna introduce il progetto  "pedibus" , andare a piedi a scuola insieme ai 
compagni, per non usare la macchina e creare un inizio mattina più socievole e più verde. 
www.cascinacuccagna.it  
> 
> Natascia Ugliano, illustratrice, presenta le iniziative che si svolgono al Parco del Ticinello, 
zona Navigli, per le famiglie. Laboratori e eventi per conoscere la natura (fauna e flora) attraverso 
attività manuali e artistiche. www.fatacadabra.it (vedi locandina allegata) 
> 
> Francesca Rendano, giornalista, illustra il blog minimàmood da lei curato e dedicato tutto 
alla mamma e al rapporto con i bambini in chiave decrescita: ovvero come educare i propri figli 
a vivere con meno per avere di più.  http://minimamood.wordpress.com/ 
> 
> Radiomamma diffonde il progetto "gocce di attivismo" che si esprime anche attraverso 



cartoline che indicano attività da fare con i figli, gli amici dei figli, i vicini per creare  una comunità 
attiva intorno ai temi dell'infanzia, dell'alimentazione, della sostenibilità. L'idea è che tante gocce di 
gioioso attivismo, anche dei bambini, fanno un mare di cambiamenti. www.radiomamma.it   
> 
> Il Giardino degli Aromi parla della costruzione di orti comunitari assieme ai bambini e alle 
loro famiglie, raccontando la loro ricca esperienza dei laboratori nel parco dell ex Paolo Pini,  
http://www.olinda.org/giardinodegliaromi/giardino  
> 
> Genitoriantismog - raccontano le loro lotte, le motivazioni che li hanno spinti a costituire 
l'associazione e  i vari  progetti in corso per un'aria più pulita. www.genitoriantismog.it  
> 
> Geraldina Strino di le Zucche Vuote presenta i progetti didattici: " Giardini Preziosi " e   orti 
in rete . www.zucchevuote.it 
> 
 
> Segue come sempre il momento dei drink e del conoscersi con degustazione gratuita di 
tisane creative e vino biologico offerto da vini Baruffaldi-Castello di Stefanago, Azienda 
Biologica, Vitivinicola Agrituristica Oltrepò 
Pavese www.baruffaldivini.it  www.castellodistefanago.iti   
 


